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■域外拾珍

四年一度的“世界杯”足球赛开始，看
球说球又将成为人们生活中的一件乐事。
经专家学者考证，足球最早起源地应是中
国，古代中国的蹴鞠（蹋鞠）是现今足球运
动的雏形，后经阿拉伯人传到欧洲，发展成
为现代足球。2004年7月15日，时任国际足
联主席布拉特宣布，足球起源于中国春秋
战国时期齐国的都城临淄。

蹴鞠，曾在古代中国长期盛行。尤其宋
代，蹴鞠空前火热，从皇帝高官到平民百
姓，皆以踢球为乐。众多与蹴鞠有关的文
物，直观证明了宋代“国球”的热度。

蹴鞠，源远流长的古老运动

蹴鞠，又名“蹋鞠”“蹴球”“蹴圆”“踢
圆”等。“蹴”即用脚踢，“鞠”系皮制的球，

“蹴鞠”就是用脚踢球。目前可见的文献中，
最早有关“蹴鞠”的记述见于《史记·苏秦列
传》，苏秦游说齐宣王说：“临淄甚富而实，
其民无不吹竽鼓瑟，弹琴击筑，斗鸡走狗，
六博蹋鞠者”。齐宣王在位时间是公元前
319年—前301年，说明距今2300多年或更
早，蹴鞠就已在中国民间广为流行。

汉代刘歆编著的《西京杂记》中，刘邦
当了皇帝之后，把父亲刘太公接到长安城
的未央宫养老，吃穿用度极尽豪华，终日看
歌舞伎乐表演。但是，刘太公却并不满意，
整日闷闷不乐。原来，他自幼生活在城市下
层，接近贩夫走卒、屠狗杀牛之辈，娱乐活
动离不开斗鸡、蹴鞠。于是，刘邦下旨在长
安城东百里处，仿照沛县丰邑的规模造一
座新城，把原来丰邑的居民全部迁到新城
居住。刘太公也迁到那里，终于又过上了

“斗鸡、蹴鞠为欢”的日子，这才心满意足。
另据《汉书》记载，汉武帝在宫中经常举行
以斗鸡、蹴鞠比赛为内容的“鸡鞠之会”，宠
臣董贤的家中还专门养了会踢球的“鞠
客”。汉代还出现了一部专门研究蹴鞠的专
著《蹴鞠二十五篇》，这是我国最早的一部
体育专业书籍，也是世界上第一部体育专
业书籍，可惜后来失传了。

唐朝时期，蹴鞠实现了较大幅度的技
术革新，制球工艺有两大改进：一是把用两
片皮合成的球壳改成用八片尖皮缝成的球
壳，球的形状更圆了；二是把球内塞毛发
改成放一个动物尿脬，演变成为吹气的
球。这样一来，球体轻了可以踢得更高，连
女子也开始踢球。“球不离足，足不离球，
华庭观赏，万人瞻仰”成为民间常见的情
景。到了宋代，蹴鞠更是空前火热。司马光
的诗句“东城丝网蹴红毬，北里琼楼唱石
州”，描写的是城市踢球；陆游的诗句“乡
村少年哪知此，处处喧呼蹴鞠场”，则是描
写乡村踢球……可见蹴鞠在宋代发展成为
一项全民运动，无论城市乡村、无论男女老
少，都对蹴鞠情有独钟。蹴鞠，堪称当时的

“国球”。

蹴鞠，深受孩子喜爱的游戏

河北磁州窑有一件“童子蹴鞠图”瓷枕
存世，现藏河北博物院（图1）。该瓷枕枕面
绘画的就是一个正在全神贯注踢球的小童
子。小童梳双丫发辫，上穿左衽窄袖花衫，
下穿肥腿长裤，腰系缎带。“童子蹴鞠图”巧

妙定格了踢球小童的一个瞬间动作：上身
前躬，双臂外张，手藏袖内，左腿支撑，右足
抬起击球。画面形象生动，人物呼之欲出。

“童子蹴鞠图”瓷枕，既是古代瓷器中描绘
儿童形象的代表佳作，也是反映宋代蹴鞠
历史的重要实物。

宋人江少虞《宋朝事实类苑》卷五十二
中“蹴鞠”条称：“蹴鞠以皮为之，中实以物，
蹴踏为戏乐也。”这种游戏，不但成年人喜
欢，孩子们更是趋之若鹜。因此，宋代“蹴鞠
童子”题材的文物很常见。台北故宫博物院
藏有宋代苏汉臣的《长春百子图卷》，春、
夏、秋、冬四季百童嬉戏的情景跃然纸上，
整幅画笔法工整，人物衣着细腻，四季景色
分明，孩童个个天真活泼。其中，有四个孩
童蹴鞠的场景（图2）：右边的童子忙着颠
球，另外三个人则全神贯注地注视着他，画
中的鞠球由赤、青、蓝、赭等不同颜色的皮
革制成，细节生动，具体可感。苏汉臣是北
宋宣和年间的画院待诏，以画儿童题材的
作品见长，他下笔纤细、准确，善于把握特
定环境下儿童的心理动态，并通过儿童的
活动来反映风土民情。

蹴鞠，宋代的全民运动

画《长春百子图卷》的苏汉臣，还有一

幅著名画作——《宋太祖蹴鞠图》。自宋、元
以来，这幅画被广为临仿传流，诗文吟咏。所
以，《宋太祖蹴鞠图》摹本颇多，这些摹本，大
多出自历代名家之手，元代钱选、元代胡廷
晖、明代文徵明、清代黄慎，都曾摹画过《宋
太祖蹴鞠图》。故宫博物院所藏宋末元初画
家钱选摹本（图3），以写实手法描绘了宋太
祖赵匡胤与群臣一起蹴鞠玩乐的情景。设色
淡雅，用笔细劲有力，线条顿挫有致，蹴鞠者
竞技之动势，与围观者凝神之静态，无不生
动形象，各臻其妙。画中，除宋太祖、宋太宗
外，还有石守信、党进、楚昭辅等宋朝开国元
勋——“球员”们如此这般的“身份”与“规
格”，称得上中国历史上最牛的一届“国家
队”了吧？连开国皇帝和朝中重臣都钟爱蹴
鞠，宋代“国球”的盛况可见一斑。

关于宋人踢球，施耐庵在《水浒传》中
有生动描述：“才踢几脚，端王就大声喝彩，
高俅随即将平生的本事都使出来取悦端
王。说实在话高俅踢球的样子确实好看，那
气球仿佛充满黏性似的，在他的身上弹起
落下再弹起……”宋代蹴鞠的踢法，有用球
门和不用球门两种，不用球门的叫“白打”。
所谓“白打”，有“脚头十万踢，解数百千般”
之说，意指用头、肩、背、胸、膝、腿、脚等部
位完成的一套踢技，“白打”高手能使“球终
日不坠”。由此可见，宋代蹴鞠已由最早的
射门比准向灵巧和控制球技术方面发展。

宋代人对于鞠球的质量要求是很高
的，球壳须用“十二片香皮砌成”，原料是

“熟硝黄革，实料轻裁”；工艺是“密砌缝成，
不露线角”；球的成品要“正重十二两”；规
格要“碎凑十分圆”……关于这一点，无论

《宋太祖蹴鞠图》，还是“童子蹴鞠图瓷枕”，
都是极好的实物例证，画面上的鞠球在缝
制外形上与现代足球并无二致。

虽然，宋代鞠球与现代足球用球并无二
致，但古代中国的蹴鞠，与现代足球运动还
是有着很大差异的。二者之间最根本的不同
体现在：蹴鞠的竞技和激烈程度远远不及现
代足球。早期蹴鞠，一类属于表演性质，另一
类单纯是为了愉悦身心。唐宋以后，蹴鞠变
得越来越像是一种展现技巧的游戏。

明朝朱元璋统治时期，蹴鞠厄运降临：
明洪武二十二年，朱元璋首先在军士中颁
布禁令：“鞠圆者卸脚”。这种酷刑军纪，虽
然没有从根本上禁止蹴鞠运动的目的，但
在很大程度上遏制了人们对这项运动的兴
趣，进而阻碍了足球运动在中国的发展。清
朝时，统治阶级将原有的足球运动改为冰
上游戏，蹴鞠彻底走向衰落。

为增强杭州博物馆志愿者队伍的凝聚
力，营造志愿服务的浓厚氛围，进一步加强
文化遗产的宣传，更好地传承宋韵文化，12
月3日，在第三十七个国际志愿者日即将来
临之际，杭州博物馆组织志愿者队伍来到
南宋德寿宫遗址博物馆交流学习。在红墙
灰瓦间，采一缕宋韵，追寻远去的南宋风
雅，体悟那静如流水的宋韵精髓。

在德寿宫志愿者的带领下，杭州博物馆
志愿者走上石灰岩台阶，开阔的露天庭院一
览无余，气势恢宏的正殿巍然挺立。这是重华
宫，是目前杭州城内发掘面积最大、规制等级
最高的皇家宫殿建筑。重华宫是遵循古法，以
原格局、原形制、原工艺“复刻”而成，整座宫
殿不用一钉一铆，以全榫卯结构搭建。

说到南宋德寿宫遗址博物馆的镇馆之
宝，那就是900余平方米的中区遗址和3600
余平方米的西区遗址。这是国内少有的一
处经过系统考古、完整揭露和深入研究的

南宋遗址，集皇家宫苑和江南园林于一体。
让人耳目一新的是名为“德寿重华”的

数字化复原展示，在这个全景漫游展厅里，
可直观感受德寿宫的前世今生。三块巨型
幕布包围，打造出一个沉浸式影像播放空
间，裸眼3D的效果，颇为震撼。

参观过后，杭州博物馆志愿者服务总
队队委与德寿宫的志愿者面对面地交流了
志愿服务的日常工作，以及对宋韵文化的
理解与认识。

杭州博物馆志愿者服务总队队委、讲
解组组长李和平说：“早就听说南宋时，凤
凰山上的‘南内’和朝天门旁的‘北内’，只
是相差‘一碗热粥’的距离。今天慕名来一
睹‘北内’德寿宫遗址，心情激动，浮想联
翩。走入南宋德寿宫遗址，心里想的是，我
真真切切穿越了八百年时光，看到了留存
至今的‘无价之宝’。它是南宋留给今人、留
给今日城市的宝贵文化遗产。当脚踩在现

在宫里的地层上，想到翻开尘封的地层，往
下走两米多，我们才能踩在当年南宋御街
铺设齐整的香糕砖上。抚古惜今，任重道
远，我们该更好地品味宋韵文化，讲好南宋
皇城（临安城）的故事，讲好杭州的故事。”

杭州博物馆志愿者服务总队副队长刘
宏说：“宋代主流社会的人们生活富足，却并
不过度追求奢靡的生活方式，而是倡导简远
平淡的精神风貌。追求风雅成为社会主流，
譬如从南宋的龙泉青瓷，我们可以深切感受
到宋人极简主义的审美情趣。又譬如南宋一
道名菜叫‘脆琅玕’，就是我们现在吃的‘凉
拌莴苣笋’，宋人以翠竹的别称‘琅玕’来称
谓稀松平常的莴笋。从中我们可以体会到宋
人的文化韵味其实已深深融入日常生活中，
这或许就是‘宋韵’的精髓所在。”

杭州博物馆作为坐落于南宋皇城遗址
边的省会城市博物馆，正以实际行动进一
步推动宋韵文化的传承赓续与创新发展。

为考察泰国出土的中国陶瓷及其本土窑业技术
的成就，笔者曾数次造访泰国各大博物馆和窑业遗
迹，其中曼谷大学东南亚陶瓷博物馆便是驻足一
站。该馆成立于 2000年，是为纪念曼谷大学建校 40
周年而建，2005 年 5 月 11 日对外开放（图1），馆藏
品除了泰国本土制造的陶瓷，还有数量可观的中
国、越南、柬埔寨、老挝和缅甸制造的陶瓷。其中陈
列的一组龙泉窑器物（图2），并不起眼，但其中一
件刻写“囯噐”铭文的青瓷碗，着实让笔者为之兴奋
和震撼，现介绍如下：

如图2所示，1为内底刮釉、刻写“囯噐”铭文碗，
2 为内底刮釉刻划牡丹纹碗，3 为内底模印牡丹纹
碗。器物标牌说明：“青瓷碗 龙泉窑 浙江 公元
1350-1400”字样。

图 2-1“囯噐”铭文青瓷碗，馆方提供的规格尺
寸为直径 19.3、高 6.4 厘米，没有发现地点的记录。
推测为征集。碗圆唇，侈口，弧腹，圈足；通体施青
釉，内底近圆形刮釉露胎处刻划花卉纹，釉色浅
淡、釉层较厚、土沁较严重。内底露胎处刮釉痕迹
比较清晰，露胎边沿可见叠烧残留痕迹，花卉图案
的花叶间可见右起横排楷体刻写“囯噐”二字。圈
足无釉、隐约可见乳突。

图 2-2青瓷碗，直径 12.4、高 6厘米。圆唇，口微
侈，弧腹，圈足；通体施青釉，釉色稍浅，釉层较厚，
釉面光润，内底不规则圆形刮釉、露胎处刻划牡丹
纹，牡丹纹图案中间偏下部位花枝间似为刻写

“囯”字（图3）。外壁腹部饰三道凹弦纹、下腹部剔
刻变体莲纹。

图 2-3 青瓷碗，直径 14.8、高 7.4 厘米。方圆
唇，直口，弧腹，圈足；通体施青釉，釉色较纯正，
釉层较厚，釉面光润，内底模印牡丹纹；外壁口沿
下饰回文。

检索《汉语大字典》《中华古汉语字典》《康熙字
典》《现代汉语词典》《辞海》《汉典》《汉语词典》等工
具书，“囯”即國或国，“噐”同器，此当无异议；“囯噐”
的解释，当与国之大器、国之重器等字面意思关系不
大；鉴于陶瓷器物的实用性特点，最接近原意的解释
应该是“国家所需的器材用具”即国家器用，亦可延
伸解读为“国家（中国）的重要器物”或“国家（中国）
的代表性器物”。

通过观察两件刻写花卉纹、铭文器物的图案与
工艺特点，应属个性创作，而非形式化的批量生
产。在刮釉露胎处刻写花卉与铭文，铭文为主、花
卉为辅，整体图案醒目且具视觉美感；运用锐器创
作，利用刻痕的宽窄、深浅不一表现线条的曲折变
化，获得近似简笔画的艺术效果。“囯噐”二字上拢
下拓，将其完美融于花蕊之间又显而易见，使空间
布置和谐一致。

“囯”字结体上紧下松、左紧右松，此乃典型的书
写训练结果；“噐”字书写难度较大，一般的读书人要
想书写工整且符合内紧外松的结体规则，也非易事。
此处“囯”字，《康熙字典》解释为俗國字即國字俗写
体，非规范书写的原因可能是书写者顾及陶瓷烧制
过程中的胎体收缩现象，笔画过密的字迹经过胎体
收缩可能导致字迹不清，而有意为之。

总之，此处“囯噐”铭文，显系受过良好书写训
练的读书人所作，至于刻划花卉图案，则符合古
代读书人“书画同源、画为书余”的特点，应为同
一作者。

“囯噐”铭文青瓷碗的工艺特点，说明创作者经
过良好的书写训练，非一般工匠所为。一般工匠，
很难掌握书写规则，一般也不会将一件普通器物上
升到“囯噐”的认知高度。反过来读书人或者官吏，
因为接受正统教育，总有一种修身、齐家、治国、平
天下的情怀和胸襟，才会有言必称家国天下的思维
习惯，并借此抒发情感。同时，龙泉窑元末明初比
较流行露胎贴塑和模印装饰，罕见刻写纹饰与铭
文，故此物凸显不同。

所以，铭文的作者，应该是受过良好教育的读
书人或官吏。一般说来，像这样用心且亲手制作器
物的人，自娱自乐即自用的可能性大一些，当然不
能排除作为亲友之间交流的礼品，这样理解可能比
较合乎情理。

曼谷大学东南亚陶瓷博物馆将图2所示一组器
物定为“龙泉窑 浙江 公元 1350-1400”，笔者觉得
定为龙泉窑风格比较妥当，因为这一组器物不一定
都是中心窑场的产品；其次，这一组器物的年代可能
不完全一致，是否存在年代差异尚需讨论。另外，历
史上中泰两国交往密切，这一组器物的传播途径，也
值得深入讨论。

长久以来，国人以古代陶瓷为荣，已经形成
“古代陶瓷 中华名片”或金色名片的概念，世界
各民族也认同这一点。然而，研究古代陶瓷，毕竟
实证方法是主流，以区别文学创作和口述历史。
我们可以形象地称之为名片，也可以根据海量的
遗存透物见人，将其归纳、提炼成名片的概念，但
毕竟不如实证资料直接了然。“囯噐”铭文器物的
发现，不仅是对名片的完美诠释，也是中外文化
交流的重要体现。

（摄影：王建保 线图制作：李萍）

发现“囯噐”
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图1 曼谷大学东南亚陶瓷博物馆展厅

图2 东南亚陶瓷博物馆藏一组龙泉窑瓷器

图2-1“囯噐”铭
文青瓷碗

图2-2 内底刮釉刻划牡丹纹青瓷碗

图2-3 内底模印牡丹纹青瓷碗

“囯噐”铭文线图

图3 内底刮釉刻划牡丹纹青瓷碗纹饰

瓷枕上的“蹴鞠童子”
与宋代“国球”

李立华

弘扬志愿精神 品味宋韵文化
——杭州博物馆志愿者走进南宋德寿宫遗址博物馆

尚小珊

图1 童子蹴鞠图瓷枕

图2《长春百子图卷》（局部）

图3《宋太祖蹴鞠图》（钱选摹本）

德寿宫遗址现场交流

■鉴赏交流


