
清中期的文人李斗在《扬州画舫录》中品评
道：“杭州以湖山胜，苏州以市肆胜，扬州以园亭
胜，三者鼎峙，不分轩轾。”今日以园林蜚声海内
外的苏州在清代却以商业发达而为人称道，苏州
的端午节庆也与商业息息相关。苏州碑刻博物馆
收藏的几方工商经济碑刻详细记录了当时的节
日盛况。

龙舟竞渡与苏州商人

说到端午，最为标志性的民俗无疑是龙舟竞
渡。得益于发达的手工业、商业与服务业，明清时
期苏州的龙舟竞渡在热闹程度上罕有其匹。成书
于道光年间的顾禄《清嘉录》与袁学澜《吴郡岁华
纪丽》，按时间先后分条记述了以苏州为中心的
地区一年中的各种节俗，对于考察清代苏州的端
午节俗颇有参考价值。

根据两书记载，龙舟竞渡在阊、胥两门，南、北
两濠及枫桥西路水滨都有举办。龙舟平时沉入水
中保存，竞渡前后取、存龙舟各有仪式。龙舟本身
结构复杂，头部有亭，选端好小儿，装扮台阁故事；
中舱伏鼓吹手，两旁划桨十六；船尾高丈许，牵彩
绳，令小儿水嬉，类似今日的杂技或花样游泳。划
龙舟时有“夺罐头”“打招”等竞赛形式，入夜还有

“灯划龙船”。围绕着龙舟竞渡，商家、市民从五月
初一就开始互相往来，名曰“拜客”，在划龙舟的塘
河周围还会形成长达十天的临时集市，供买耍货、食品之需。

苏州碑刻博物馆收藏有一方清光绪三十一年（1905
年）的许公馆捐款碑，因内容不全、位置偏僻，为人关注不
多。但细读碑文内容，发现这很可能是某个商业团体参与
龙舟竞渡形成的账单。现存碑文中反复提及取龙、修龙、扛
龙、龙头皮帽、龙头皮靴、水龙筹、水龙旗等含有龙元素的
事物和行为，又有款项涉及油衣、水靴、水桶等与水或防水
有关的物品，还采购了锣、叫叫（哨子）、鞭炮、冲锋架子等
营造紧张刺激氛围的物品，以及灯笼、蜡烛罩、插烛钉板、
蜡烛、砌放蜡烛地坑等各项费用。据此可以得知，这是一项
在夜间燃灯的活动，有龙元素，与水有关、有防水需求，竞
速而热闹刺激。再与《清嘉录》《吴郡岁华纪丽》对读，该碑
文是一份龙舟竞渡账单的可能性很大。

这份账单总额为142.5角小洋、226洋元、46484钱，在晚
清是一笔不小的开支。碑文中许公馆位置不详，任蒋桥、跨塘
桥位置在今玄妙观与平江路历史文化街区之间，当时是苏州
的丝织生产中心。结合《清嘉录》《吴郡岁华纪丽》的记载，猜
测龙舟竞渡的背后离不开商业团体的支持与赞助，只是由于
碑文的缺失，这方面信息已经无从查考。

端午香囊与苏州药店

端午时节，气候逐渐炎热，为防各种蛇虫瘟疫，
古人很早就开始制备香囊随身佩戴，起到驱虫避瘟
的效果。苏州府货运便利，服务业发达，又是吴门医
派的中心，在调香制粉领域享有盛名，端午香囊也
就销量大、讲究多。经过中医药行业的长期探索，端
午香囊多用苍术、白芷、菖蒲、冰片等药材。苏州府
也形成了各大药店在每年端午当天向市民广送苍
术、白芷，供各家焚烧，以避秽祛湿的习俗。

分送药材本属好意，然而清代咸丰年间的苏
州药店却因此惹上了麻烦。他们于咸丰四年
（1854年）联名向苏州知府控告称：“有等不法之
徒，届期来店，昼夜滋扰，强讨硬要。若不与伊，即
肆蛮横。切思敬送药料原为好意，今反遭荼毒，实
出情理之外。”请求官府出示禁令，以杜绝滋扰、
保障正常经营。

清代中期以来，随着人口迅速增长，人口稠
密的江南地区资源越发紧张。苏州府永禁各色人
等在端午节向各药材铺强讨苍术白芷碑，记载了
赴府控告的店家中不乏雷允上、沐泰山等知名店
铺，连它们也不能幸免，侧面可见当时社会的物
资匮乏程度。

余绪：关帝诞辰

龙舟竞渡的金鼓之声已告消歇，以“划龙舟市”为代表
的围绕端午的商业活动并不会立刻结束，因为紧随其后的
就是农历五月十三——关帝诞辰。

苏州自明代以来，四方商贾辐辏，各自按籍贯形成同
乡会，名为“会馆”；苏州城的各行各业又形成自己的行业
协会，名为“公所”，苏州城中就有金华会馆、钱江会馆、镇
扬公所等。清乾隆四十一年（1776年）吴县永禁官占钱江会
馆碑记载“……外供关帝，内奉文昌……”，清咸丰九年
（1859年）吴县为七襄公所请官致祭给示碑记载“……设立
七襄公所，供奉关圣帝君神像，每逢春秋二祭，应请官为致
祭……”，关帝作为武财神与忠义的化身，受到各地商人的
普遍崇拜与信奉，同时苏州城内不少行业都以关帝为行业
神，如七襄公所、鲁班会、面业、理发业、油店业等。

在五月十三的正日之前，各行各帮已经杀牲、唱戏、举
行灯会，开始祭拜仪式的筹备；到了关帝诞辰当天更要燃
放爆竹，举行正式的祭拜，如此持续数日。就这样，关帝诞
辰接棒端午节日的热闹，商业始终在其中扮演关键角色。
节日因商业而热闹，商业因节日而发展，共同造就了“苏州
以市肆胜”的美名。 （作者单位：苏州碑刻博物馆）
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舞龙是中华民族特有的一种非遗传统
民俗和体育运动，绵延千年而繁盛不衰，风
靡民间，在端午节尤为盛行。关于舞龙的起
源，民间有多种说法，典型的如黄帝与蚩尤
大战涿鹿之野，蚩尤战败不得返巢，黄帝为
纪念此战胜利而举行盛大仪式，即为“舞龙”
之始。在文献中，最早的舞龙记载是董仲舒
的《春秋繁露·求雨·卷十六》：“冬舞龙六日，
祷于名山以助之。”董仲舒的《春秋繁露》不
仅记载了汉代四季祈雨仪式的特殊规定，也
对四时舞龙的颜色有详细要求，如春青、夏
赤、季夏黄、秋白、冬黑等，是汉代五行观念
与龙崇拜、舞龙民俗结合的重要记载，同时
也是早期舞龙的历史雏形。

江西萍乡博物馆馆藏清同治款粉彩儿
童龙灯纹盖罐是晚清同治时期官窑出品的
民俗彩瓷精品，同时也是集端午节俗、儿童
游艺、传统体育文化于一体的珍贵文物。此
罐器形圆浑饱满，胎质细腻，釉面温润莹白；
口沿、盖钮与子母扣接处描金镶边，细节考
究。罐底更以矾红书写“官窑内造”款识，是
晚清官窑日用陈设的典型标识，体现了当时
工匠艺人对官造工艺水平的追求，年代与品
级皆考据清晰。

从画面构图看，这件器物疏密得当、叙
事完整生动，一扫晚清部分彩瓷的粗陋之
风。器物图案采用通景式满绘技法，画面层
次连贯、童趣盎然。罐顶画面可见数十名孩
童手执花灯、旌旗，奔走嬉戏，神态憨稚雀
跃；罐壁画面一依次展现了童子们身着五
彩衣装，热闹地进行舞龙仪式的三个场景，
如燃放鞭炮、香案陈供，儿童欣然侧目，并
有亭台、古木、山石点缀其间；画面二则展

现出一幅稚童们手持花灯、执幡引路，吹唢
呐、打鼓的热闹景象；画面三则由十个儿童
合力擎举彩龙，身姿腾跃灵动，体态各异。
整体画面首尾呼应，内容精妙绝伦，器物上
的粉彩设色更是鲜丽柔和，冷暖配色明快
协调，人物线条简练流畅，童子舞龙时天真
烂漫的情态跃然瓷上。

关于古代儿童体育运动的肇始，我们
也可在《礼记·内则》中发现一二：“十有三
年，学乐，咏诗，舞勺；成童舞象，学射御。”
至唐宋时期，儿童体育运动开始兴盛并走
向成熟，基本完成了从礼制祭祀向民间游
乐的转变，并成为中国古代儿童体育文化
发展史上具有承上启下的核心阶段。如唐
代的《开元天宝遗事》和宋代的《梦粱录》
就分别收录记载了唐代宫廷孩童春日放
风筝、荡秋千、竹马嬉游的盛况和宋代江
南儿童日常的体育游戏与节令游乐习俗。
这一时期的儿童体育运动体系完整、参与
群体广泛、文化内涵深厚，既具有丰富古
代孩童休闲生活、强身健体的实用价值，
又承载着岁时民俗与家风教化的功能。明
清时期，少儿游戏种类增多，从宫廷到民
间、从城市到乡村，儿童体育游戏高度日

常化、节令化、教育化，不仅玩法多样，而
且规则成熟、群体性强。如童子蹴鞠、舞龙
舞狮、踢毽子等，明万历晚期成书的《三才
图会》就完整记载和展现了捶丸、蹴鞠、秋
千、陀螺等儿童游戏图像，清代《养正书》
则强调儿童要“晨起习武、游戏育体”的教
育思想。因此，从目前发现的文物种类、画
面和文献记载来看，宋代和清代是大量婴
戏题材出现的高峰期。尤其是明清时期，
把健身、游戏、民俗与教育融合在一起，其
文献记载更是翔实可考、图像文物丰富，
且记载的运动种类繁多，是中国古代儿童
体育文化的高峰，也是今天传统体育进校
园的重要源头。

端午舞龙在其发展的历史长河中，不断
汲取中华优秀传统文化、丰富自身内核而逐
渐形成了具有自身特色的艺术形式和精神
内涵。在萍乡博物馆馆藏的清同治款粉彩儿
童龙灯纹盖罐上，我们看到了一场群体孩童
集体协作舞龙、结伴巡游的游龙活动，这不
仅是我国古代儿童传统体育文化的生动缩
影，更鲜活还原了晚清民间端午的节庆场景
与少儿休闲体育风貌。

这件盖罐于方寸瓷胎之上，定格了百年
端午的民间烟火，岁月流转，它早已超越了
普通日用盖罐的基本功用，为我们静静陈述
趣味往事。以瓷为媒、以画为证，这件盖罐既
为清代端午民俗、古代儿童体育游艺、晚清
瓷业工艺研究提供了直观珍贵的实物史料，
也为今人探寻传统节日文脉、重拾民俗文化
记忆，留存了一件可赏、可读、可感的传世
瑰宝。

（作者单位：萍乡博物馆）

端午节，又称端阳节、天中节、龙舟节
等，承载祈福辟邪、欢庆娱乐、民俗饮食等
多重内涵，是中华民族源远流长的传统节
日，赛龙舟、食粽子、佩香囊、饮雄黄酒等
习俗世代沿袭。在云南大理剑川，佩戴布
扎香包是当地极具代表性的端午习俗。白
族布扎又称香包、香囊，以绸、缎、纱、绒、
布等织物为原料，经剪样、刺绣、贴底、盘
合、串珠、缝合等多道工序精工制作，内部
装填艾叶、香料或五谷籽粒，造型涵盖瑞
兽、生肖、花鸟、人物等诸多样式。作为云
南省级非物质文化遗产，这项千年手工技
艺留存着中原文化西南传播的历史印记，
成为中华民族交往交流交融的珍贵实物
见 证 ，彰 显 中 华 文 化 多 元 一 体 的 独 特
魅力。

中原古俗南传与白族布扎的起源流变

剑川白族布扎与端午民俗密不可分，技
艺文化本源可追溯至中原传统香囊佩饰文
化。文献记载与民间民俗遗存相互印证，完
整清晰地勾勒出这门传统技艺从中原腹地
传播至滇西边陲，并逐步完成本土化演变的
发展脉络。

中原端午香囊：布扎技艺的文化本源
端午佩戴香囊驱邪纳福源自中原，历

史悠久。先秦至唐，已有将艾草、香料等缝
入锦缎囊袋佩戴的习俗。《楚辞·离骚》载有

“户服艾以盈要兮”，说明当时已有挂艾草
的风俗。东汉应劭《风俗通义》：“五月五日，
以五彩丝系臂者，辟兵及鬼，令人不病瘟。”
文中的“五彩丝”，正是后世布扎的雏形。南
朝梁宗懔《荆楚岁时记》等文献典籍都记载
了挂艾草、系五彩丝（布扎雏形）佩戴于胸
前，以驱邪避瘟、祈求平安的习俗。宋代起，
端午佩戴香囊习俗愈发兴盛，制作工艺融
入刺绣、扎缝等技法，造型发展出生肖、瑞
兽、花鸟等样式，形制不断丰富，相关习俗
在《东京梦华录》《岁时广记》等典籍中多有
佐证。

南传入滇：布扎技艺的本土化扎根
云南多个世居民族均有端午节佩戴布

扎的习俗，据清乾隆年间的《开化府志·卷
九》记载，彝族阿戛人“男女各佩锦布袋，斯
须不离，惟疾病始解之”。锦布袋即为香包、
布扎，表明清代中期佩戴布扎习俗已在云南
民间普及。《剑川县志》同样翔实记载了当地
端午民风民俗：孩童佩戴绣制狮、兔、金鱼、
绣球、生肖等布扎饰品，造型精巧、香气馥
郁。端午佩布扎香包的习俗已在云南民间扎
根，并逐渐演化出地域特色鲜明的布扎
技艺。

剑川地处滇西北，是汉、白、藏等多民
族文化的交融地。明代大批中原军民南迁
戍边、屯田定居，端午佩戴香囊的习俗随
之传入剑川。中原移民与本地居民相融共
处，就地取用本地艾叶、香草、麝香、雄黄
等物产制作香包，既保留中原辟邪祈福的
寓意，又适应当地环境需求，形成“驱虫佑
体、驱邪避灾、祈福安康”的特色民俗。

明清以来，剑川白族布扎不断融合白族
刺绣、木雕等本土传统工艺精髓，造型从简
单香包逐步丰富为十二生肖、瑞兽花鸟、民
俗典故等题材，兼具实用性与艺术价值，成

为白族端午文化的标志性符号。2009 年 8
月，剑川白族布扎被列入云南省第二批省级
非物质文化遗产名录。

白族布扎藏品的艺术特色与文化内涵

云南民族博物馆珍藏有剑川白族布扎
一百余件，作品以十二生肖、金鱼、大象、金
猴献寿等经典题材为主，造型灵动古朴、配
色艳丽明快、工艺精巧细腻。这些馆藏布扎
既是白族民间艺术的精品，更是中华民族
文化共生的实物见证。馆藏张德和、赵怀
珠、刘丽湖等资深传承人的布扎作品，题材
丰富，是白族布扎馆藏的核心体系。馆藏布
扎均采用“碎布取材、缝制成型、填香刺绣”
的传统工艺。作品造型生动逼真、色彩对比
鲜明，凝聚着白族手工艺人代代相传的匠
心技艺。

十二生肖布扎：同根生肖凝聚共同文脉
（图1）

十二生肖布扎为剑川白族布扎省级
非遗传承人刘丽湖的代表作。匠人选用
红、黄、白、绿等鲜亮绸缎，经剪样、刺绣、
串珠、盘合等多重工序精心缝制，内里填
充艾草为主的清香药材，端午佩戴可驱蚊

避秽。十二生肖是中华民族共有的文化符
号，深刻体现了各民族文化同源同根的精
神联结。剑川白族生肖布扎恪守传统十二
生肖排序与寓意，融入白族独特的审美特
征，将民族刺绣技法融入制作工艺，生动
展现各民族文化互学互鉴、融合发展的历
史进程。

鱼形布扎：吉祥纹样寄托富足期许（图2）
鱼形布扎为云南省级非遗传承人赵怀

珠制作。作品以红色为主色调，搭配鎏金鳞
片与艳红鱼尾，黑色纽扣点缀鱼眼，体态立
体鲜活。“鱼”谐音“余”，寓意年年有余、富贵
吉祥。鱼形布扎沿袭中原吉祥文化内涵，成
为端午祈福摆件，承载了人们对美好生活的
向往。作品将传统吉祥符号与白族民俗生活
文化相融，是各民族共享吉祥文化、共筑精
神家园的生动体现。

大象布扎：瑞兽意象见证古道商贸（图3）
大象布扎由已故中国民族民间高级美

术师张德和制作。作品经剪样、缀缝、滚边
等传统工序精心缝制，橘色象身温润大气，
蓝色鞍垫搭配金、橘色丝线绣饰纹样，料珠
点睛灵动有神，尾部垂挂红绿相间线穗，内
部装填传统香料，饱满立体。大象寓意“太
平有象”“吉祥安康”，与端午祈福禳灾的节
俗内核高度契合。云南作为大象重要栖息
地，瑞象文化早已融入各民族生活。这件布
扎融合中原祈福文化、白族刺绣工艺、瑞兽
信仰，是端午习俗在边疆本土化发展的有
力物证。

金猴献寿布扎：福寿文化彰显共同追求
（图4）

金猴献寿布扎由省级非遗传承人赵怀
珠制作。作品以棕色绒布塑造双猴捧桃的祝
寿造型，内部填充艾叶、紫苏等，造型精巧生
动。“猴”谐音“侯”，寓意前程顺遂、福禄相
伴，寿桃象征长寿安康，将传统福寿文化与
白族刺绣工艺相结合，寄托了中华民族对福
寿双全的美好愿景。

剑川布扎蕴含民族交往交融印记

一针一线绣古今，一布一扎系同心。剑
川白族布扎缘起于中原端午香囊，扎根于滇
西北沃土，其技艺技法、造型题材、精神寓意
都留存了民族互动印记，承载着各民族交往
交流交融的珍贵历史记忆，蕴藏中华文化多
元一体的精神基因。

明代中原移民南迁戍边，茶马古道商
贸互通，为文化传播搭建了渠道。中原香
囊技艺传入剑川后，在汉、白、藏、纳西等
多民族交流中改良创新，吸纳多元文化元
素，是民族交往的文化成果。布扎的纹样
题材、制作工艺，融合了中原吉祥文化、滇
西地域特色与白族审美风格，表现出各民
族尊重差异、互鉴互融的文化特质。剑川
布扎虽脱胎于中原端午古俗，但各族人民
祈福平安的精神诉求是高度一致的，历经
千年传承，这项技艺早已突破单一民族范
畴，成为中华民族共有的文化财富。云南
民族博物馆藏的布扎精品，是白族民间艺
术瑰宝，更是阐释中华民族共同体意识的
鲜活载体，是中华民族多元一体格局的重
要见证。

（作者单位：云南民族博物馆）

农历五月初五，榴花灼灼盛放，粽叶淡淡飘香。作为
我国四大传统节日之一，历经两千余年岁月沉淀，端午早
已不只是时节更迭的标记，更融合了缅怀先贤、祈福养
生、民俗竞技等多重内涵，是弘扬民族精神和激发爱国情
感的重要载体。

赛龙舟是端午极具代表性的民俗盛事，江河之上鼓
乐齐鸣，各色龙舟破浪竞驰，两岸民众齐聚围观，一派热
闹欢腾。这项水上竞技最初用以追思祭奠先贤，传承爱国
精神，时至今日更诠释出团结协作、拼搏争先、永不言败
的民族品格。

千年龙舟
盛景，被历代
文人笔墨、传
世画作一一定
格。南宋诗人
杨万里目睹竞
渡盛况，挥笔
写下“急鼓繁
钲动地呼，碧
琉 璃 上 两 龙
趋”，勾勒出双
龙逐浪、人声
鼎沸的鲜活场
面，也道出初
见竞渡奇观的
满心赞叹。天
津博物馆馆藏宋代张择端《金明池争标图》（图1），生动绘
就了龙舟竞渡、争标、跳水、游泳、水战、水球、垂钓与水傀
儡等水上运动。画作以大型龙舟为视觉中心，十余艘小型
龙舟分列两旁，划手奋力挥桨，将士扬旗指挥，水上赛事角
逐如火如荼。临水殿内君臣设宴观景，池岸民众游赏赶集，
各色人物神态鲜活、惟妙惟肖。作品采用全景式构图，笔触
精工细腻，画面构图完整饱满，叙事层次丰富。画作承袭并
体现传统风俗画笔墨技法，真切还原北宋人文景致与市井
民生百态。馆藏清代慎德堂款粉彩龙舟图瓷盖碗（图2），同
样以器物承载民俗，温润瓷面之上龙舟纹样精巧生动，方
寸之间留存端午竞渡风情，让传统民俗代代流传。

若龙舟竞渡是端午豪迈奔放的风骨，驱疫祈福习俗

则蕴藏着古人顺应天时
的东方养生智慧。端午
临仲夏，气候日渐潮湿
闷热，蚊虫病菌滋生，古
时先民依托自然规律，
摸索出防病健体的生活
之道，衍生出各类护佑
安康的习俗。在端午节
挂艾悬蒲驱秽辟邪、系
五彩绳祈佑平安、沐浴
兰汤强身健体、饮雄黄
酒驱邪解毒……一项项
传统习俗是古人顺应节
气、守护健康的生活智
慧。馆藏清代钱慧安《鹿
门采药图》（图3）描绘一
位高士骑鹿行于山林之
间，采撷草药，神情淡然，
意趣幽远。画面设色淡
雅，笔墨精细，契合端午
采药祛病的民俗，亦通过

“鹿门采药”典故传递不
慕荣华，甘心隐居不仕之
心境。馆藏清代边寿民

《墨戏图》（图4）以水墨勾
勒艾叶风姿，题词“艾叶
充兰佩，菖蒲淬剑光；星精方闪烁，认得此芬芳。”点明悬
艾佩蒲的节俗深意，是端午“驱秽辟邪”习俗的直接体现，
文人借笔墨寄情风物，让端午的独特韵味绵延至今。

千年端阳兼具竞技豪情、文人雅致，亦饱含市井烟火
趣味。馆藏清代包栋《斗草图页》（图5），生动还原古时端
午休闲玩乐场景。画中仕女围坐开展斗草游戏，比拼花草
品类、吟草作对，意趣盎然。斗草分为文斗、武斗两类，文
斗考验学识底蕴，武斗深受孩童喜爱。古人认为端午草木
饱含天地灵气，斗草嬉戏既能陶冶心性，亦可祈福消灾，
这幅画作尽显古人亲近自然、乐享生活的闲适心境。

天津博物馆馆藏诸多端午题材古画也全方位展现了

佳节风物民俗。清代朱本《端午图轴》（图6）以蜀葵、石榴、
桃杏桑葚入画，蜀葵寓意驱毒，石榴象征吉祥多福，鲜果
饱含安康顺遂之意，各类祥瑞花草瓜果相映成趣，勾勒端
午时令美景，寄托福寿
康宁的美好期许，笔墨
灵动雅致，传递出文人
对节令风物的诗意感
知，将市井民俗的烟火
气转化为清逸雅致的
文人意趣，达到了“雅
俗共赏”的艺术效果。
清代戴椿所绘的《端午
图轴》（图7）描绘了独
具特色的端午风俗活
动，包括饮菖蒲酒、捉
蛤 蟆 、瓶 供 榴 花 蜀 葵
等。民间传说端午当日
午时的蛤蟆毒性最强，
此时捕捉可制取蟾酥，
这是古代重要的药材，
有清热解毒、消肿止痛
的功效。北魏《齐民要
术·杂记》中，有五月捉
蛤蟆的记载，是古老的
端午节俗之一。画作右
上角配有题诗：“葵榴喷
火艾敷香，彩线灵符斗
巧妆；正是江南好风土，
家家儿女作端阳。”既点
明画作主旨，也凸显出
浓郁的江南端午风情。

如今，端午早已超
越了单一节日符号，从
古时追思先辈、祈福安
康，到如今全民欢庆、
文化传承，节日形式历
经演变，不变的是团结
奋进的民族气节、天人
合一的东方智慧与热
爱生活的赤诚本心。

（作者单位：天津
博物馆）

岁岁端午，粽叶飘香。作为我国历史悠
久、内涵丰富的传统岁时节日，端午集祭祀祈
福、追思先贤、驱疫健体于一体，承载着中华
民族绵延千年的文化基因。在江西省九江市
德安县博物馆，珍藏着一对南宋三角粽，它们
是目前现存年代最早的三角粽实物，真实定
格了南宋端午的民俗风貌，为研究宋代岁时
制度、民间习俗与饮食文化提供了实物佐证。

南宋遗存 千年粽韵

该组南宋三角粽于1988年出土于江西德
安县桃园山南宋周氏墓。该墓下葬于南宋咸
淳十年（1274 年），墓主周氏为南宋新太平州
通判吴畴之妻，身份明晰、年代确切。

出土文物共计两件，整体为标准的菱角
三角形制，长6厘米、宽3厘米，形制小巧规整，
属宋代流行的“一口粽”样式。粽子以天然芦
苇叶包裹，采用细麻线紧密捆扎。历经七百余
年地下埋藏，文物整体轻微碳化，内部糯米馅
料已消解无存，但粽叶轮廓、捆扎纹路完整清
晰，包制结构稳定，与当代民间三角粽制作工
艺高度吻合。

尤为珍贵的是文物出土原生场景：
两枚粽子系于一根长40厘米的桃枝之
上，桃枝被墓主右手紧握入葬。在传统
民俗体系中，桃枝自古为辟邪安魂的
祥瑞之物，端午悬桃祈福是自古以来
的习俗。古人秉持“事死如事生”的丧葬
理念，将端午专属节物随葬，既寄托着
亲人的哀思，也让逝者得以尽享岁时
节俗，生动反映了宋代端午民俗生活
以及丧葬礼仪的时代特征。

溯源寻根 古俗绵延

端午古称端五、端阳、浴兰节，其习俗体系历经数千年
积淀而成，融合上古图腾祭祀、仲夏避疫、先贤纪念等多重
文化内涵。

古代南方百越族群崇尚龙图腾，于五月初五举行祭祀
仪式，以黍米裹叶投入江水、开展龙舟竞渡，祈福禳灾，这
便是端午食粽、竞渡习俗的雏形。西晋《风土记》明确记载

“以菰叶裹黏米，谓之角黍”，标志着粽子正式成为端午专
属节令食物，兼具祭祀与食用双重功能。

宋朝社会经济繁荣，市井文化兴盛，端午发展为全民
性岁时佳节，官方放假、民间庆贺，习俗体系愈发完备，时
人甚至将端午雅称为“解粽节”。宋代粽子工艺成熟、品类
繁多，据《岁时广记》记载，南宋民间已有锥粽、角粽、九子
粽等多种形制，馅料丰富、形制精巧，食粽之风蔚然盛行。
德安南宋三角粽的出土，以实打实的文物证据，印证了南

宋江南地区端午裹粽习俗
普及、制作技艺成熟的历
史，填补了宋代端午民俗
实物研究的空白。

文物品鉴 文脉承载

形制一脉相承，见证文化连续性
三角菱角形制是端午角黍最经典的造型

符号，起源于上古祭祀礼俗。七百余年时光更
迭，德安南宋三角粽的折叠方式、捆扎技法、
整体形制，与当代江西、江南地区的三角粽几
乎毫无差异。形制的高度延续，绝非简单的工
艺传承，而是中华岁时文化代代相传的直观
体现。一枚小小古粽，串联起宋、元、明、清至
今的端午民俗脉络，印证了中华文明绵延不
绝、守正赓续的鲜明特质。

节物随葬成俗，尽显宋代人文关怀
桃枝系粽、节物入葬，是宋代独有的民俗

文化图景。仲夏五月湿热多病、蚊虫滋生，古
人视五月为“恶月”，形成了悬桃、插艾、佩香
囊、食角黍的避疫祈福传统。宋代民俗不再局
限于世俗庆贺，更延伸至生死礼仪。以端午

专属节物随葬，是生者以人间岁时温情
告慰逝者，希望逝者于另一个世界依
旧能循时节、享安康。这一独特的丧葬
习俗，将岁时文化、生死观念、人文关

怀融为一体，充分展现了宋代民俗生
活面貌。

精工细作缩影，映照南宋市井繁华
小小两枚南宋古粽，亦是宋代江

南饮食文化的微观缩影。先民就地取
材，选用江南遍地生长的芦苇叶包裹糯米，苇叶清香天然、
韧性十足，适配裹粽工艺；以本土苎麻纺线捆扎，坚韧耐
用、取材便利，尽显古人顺应自然、因地制宜的生活智慧。

规整的造型、均匀的捆扎、成熟的工艺，说明南宋民间
裹粽已经形成标准化技法，粽子不再是粗放的祭祀食物，
而是精致的节令美食，侧面反映出南宋江南地区物产丰
饶、民生安定、民俗繁荣的社会图景。

岁时赓续 古物新生

从远古祭祀角黍，到宋代全民食粽，再到当代花样创
新的端午美食，粽子的形态、馅料不断迭代升级，但端午祈
福安康、追思先贤、团圆和睦的文化内核始终未变。

七百载粽香未改，千余年文脉长存。德安南宋三角粽
不仅是一件宋代生活遗存，更是中华优秀传统文化生生不
息的鲜活见证，让我们得以触摸历史、回望传统，读懂中华
传统文化的深厚底蕴与永恒生命力。

（作者单位：南昌新四军军部旧址陈列馆）

仲夏五月，时序端阳。端午节作为中国重要传统节日，根植于先民对自然节律的认知与
防疫避灾的生活实践。古人以五月为“恶月”，以五日为“恶日”，暑湿蒸腾、毒虫滋生、疫气易
起，遂形成焚香祛秽、悬艾挂蒲、驱避五毒等一整套节俗体系，绵延数千年而不绝。安徽阜阳
市博物馆收藏的香薰、五毒压胜钱等文物，以器物证风俗，以纹饰寓安康，成为解读皖北地区
端午岁时文化以及古人防疫智慧与民俗信仰的珍贵实物载体。

端午之源：
恶月恶日与防疫古俗

端午之俗，源于上古，定型于汉，兴盛于唐宋，普及于明清。其核心内涵始终围绕祈福安
康、避瘟防疫展开。西汉《大戴礼记·夏小正》载：“五月，蓄兰，为沐浴也。”南朝宗懔《荆楚岁时
记》载端午采艾悬门、泛菖蒲酒、禳毒气之俗。可见端午节从诞生之初，便与公共卫生、时令保
健、驱邪祈福相关，堪称中国古代的“健康节”“防疫节”。

端午文化并非单一传说所能涵盖，而
是由天象崇拜、节气养生、民间信仰长期融
合而成。熏香、佩饰、辟邪之物，则是这一文
化最直观的物质呈现。阜阳地处颍淮腹地，
汉至明清文化层积深厚，出土香器与民俗
钱币恰好串联一条完整的端午民俗物
证链。

香薰袅袅：
汉晋香器与熏香防疫传统

焚香祛秽，是端午节最古老、最稳定的
习俗之一。先秦以兰蕙沐浴，汉晋以香薰驱
疫，唐宋以香囊随身，明清以艾烟驱虫，一
脉相承，皆以“香气正气，以避邪秽”为核心
理念。阜阳地区出土的熏炉、香囊等品类丰
富，包括鎏金铜豆式炉、铜带盘鼎式炉、铜
兽首柄博山炉、陶几何纹方形豆式炉、青釉
镂空瓷熏炉等，是古代节日及日常用香习
俗的直接物证。

汉代鎏金铜豆式炉（图1），出土于涡
阳县稽山崖墓，器表通体鎏金，炉盖透雕螭
虎纹样，香气可自孔隙散逸。炉身两侧饰铺
首衔环，造型端庄，工艺精湛，为汉代贵族
用香之器。炉盖镂空设计专为散香，所焚多
为艾、兰、藿香、茅香等芳香本草，契合“香
者气之正，正气盛则除邪辟秽”的观念，是
端午熏香防疫的典型用器。

汉代铜带盘鼎式炉（图2），由炉盖、鼎
式炉身与分体承盘构成，炉盖镂空可散烟
出香，腹设铺首衔环、下承三蹄足，搭配承
盘可承接香灰，兼具实用性与礼仪性。

铜兽首柄博山炉（图3），炉盖作层叠
仙山之形，象征海上神山，香烟自山峦间升
腾，兼具祭祀与祛秽之功用。博山炉亦是此
用香传统的重要载体。

陶质几何纹方形豆式炉（图4），民间
所用造型简朴，盖顶有半透雕几何形镂空，
成本低廉、使用普遍，印证汉代颍淮民间已
形成端午焚香防疫的生活传统。

南北朝青釉镂空瓷熏炉（图5），器身
施青釉，釉色温润，炉体镂空雕饰三角形纹
样，兼具实用性与工艺美感，延续了汉晋以
来端午焚香辟邪的习俗，也体现出南北朝
时期民间用香器具材质多元、工艺精湛的
特点。

从贵族鎏金铜炉到民间陶质熏炉，再
到南北朝瓷熏炉，阜阳出土香器构成完整
序列，实证端午熏香防疫之俗在皖北地区
自汉至南北朝一脉相承，是古人顺应节气、
重视卫生、预防疾病的智慧结晶。

五毒压胜：
明清花钱与端午驱毒辟邪信仰

汉晋南北朝熏香避疫的传统，至明清
进一步走向世俗化、符号化，形成驱五毒、
佩吉物、镇邪祟的端午民俗体系。民间广为
流传的五毒形象为蛇、蝎、蜈蚣、壁虎、蟾
蜍，但不同地域会结合谐音、信仰等替换纹
样，衍生多种组合样式。时人认为五月端午
之时五毒尽出，易伤人致病，故以“以毒攻
毒”之理，制作各类辟邪饰物，五毒压胜钱
便是最具代表性的节令佩饰。

清代“驱邪降福”五毒压胜钱（图6），
黄铜质，圆形圆穿，属不参与流通的民俗
钱币，专为端午佩戴祈福之用。钱币正面
采用四分区构图：圆穿左侧竖读楷书“驱
邪降福”，笔意端严；右侧铸刻钟馗举笏
形象，钟馗戴纱帽、着袍靴，执笏板朝天，是民间道教信仰中专司打鬼驱邪、辟邪除灾的
神祇；圆穿上方铸有蜘蛛，下方饰三足蟾蜍。蜘蛛古称“蟢子”，古书《新论》载“野人昼见
蟢子者，以为有喜乐之瑞”，“蟢”谐音“喜”，故寓意“喜从天降”，与钟馗镇邪、蟾蜍纳福的
意象相呼应，整体表达钟馗镇伏五毒、祛邪纳福的祈愿。

钱币背面铸“五毒”图案，顺时针依次排列蜘蛛、蝎子、虎、蟾蜍、蛇。古人认为蜘蛛、蝎子、
蟾蜍、蛇皆有剧毒，好在端午时节出没易伤人；而虎为独居动物，“独”谐音“毒”，故常以虎作
为“五毒”的象征之一，与其他毒物纹样共同构成“以毒攻毒”的辟邪意象。在明清皖北民间，
每逢端午，长辈多为孩童佩戴此类五毒压胜钱，系于衣襟、悬于床头，用以“禳毒气”、预防五
毒侵害，与穿五彩丝、佩香囊、戴五毒肚兜等习俗并行不悖。民谚云：“端午节，天气热，五毒
醒，不安宁。”佩戴五毒钱，正是以民俗符号化解自然威胁，寄托对孩童健康成长的朴素愿望，
是皖北明清端午岁时民俗最直接、最鲜活的文物例证。

器物映岁时：
从香薰到压胜钱的端午文脉

从汉晋香器到明清五毒压胜钱，阜阳馆藏文物串联起两千余年皖北端午民俗史，呈现出
清晰的文化演进脉络。

汉晋以香薰炉为核心，侧重以香防疫、净化祛秽，源于对自然节气与卫生健康的理性认
知，偏于实用与礼仪；明清以五毒压胜钱为代表，侧重以符镇邪、以物祈福，信仰色彩更浓，更
贴近民间日常生活与审美趣味。二者时代不同、材质各异、功用有别，却共享同一内核：端午
以安康为核心，以防疫辟邪为主题，体现中华民族“顺天时、保健康、求平安”的文化基因。香
薰炉是卫生智慧的物化，五毒钱是民俗信仰的凝结，共同构成阜阳地域端午文化的实物谱
系，见证传统节日在颍淮大地的传承、融合与发展。

一炉清香，祛千年暑湿疫气；一枚圆钱，载万家平安祈愿。文物无言，文脉有声，透过这些
珍贵遗存，我们得以重温古人端午习俗，体会传统节日的生活智慧与文化底蕴。

（作者单位：阜阳市博物馆）

长期以来，清代外销象牙扇的研究或侧重于工艺技
法的梳理，或聚焦于贸易史与文化交流的宏观论述，而对
特定纹饰题材和民俗传统之间关联的个案考察尚不多
见。本文以中国（海南）南海博物馆藏清象牙双面镂雕人
物龙舟图扇为研究对象，试图揭示该扇是如何在方寸之
间承载龙舟竞渡的文化叙事。

龙舟竞渡源流

关于端午节的起源，历代学者进行了多方面的探讨，
有多种观点，其中以纪念屈原之说流传最广，影响最为深
远。南朝吴均《续齐谐记》中载：“屈原五月五日投汨罗水，
楚人哀之，至此日，以竹筒子贮米投水以祭之。”宗懔在

《荆楚岁时记》中亦载：“按五月五日竞渡，俗为屈原投汨
罗日，伤其死所，故并命舟楫以拯之。”

龙舟竞渡作为端午节最具标志性的民俗活动，其源
流可追溯至更早的古越族水上传统。古越人依水而居，

“陆事寡而水事众”，捕鱼捉虾之余常以竞划舟船为乐，由
此产生了“竞渡”的原始形态。隋朝杜台卿在《玉烛宝典》
中说：“南方民又竞渡，世谓屈沉汨罗之日，并楫拯之。”可
见至隋唐之际，竞渡与屈原的关联已深入人心。到了唐
代，龙舟竞渡习俗已十分盛行。唐代诗人张建封的《竞渡
歌》描绘了当时壮观的竞渡场面：“……鼓声三下红旗开，
两龙跃出浮水来。棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣千雷。鼓
声渐急标将近，两龙望标目如瞬。坡上人呼霹雳惊，竿头
彩挂虹蜺晕。前船抢水已得标，后船失势空挥桡。疮眉血
首争不定，输岸一朋心似烧。只将输赢分罚赏，两岸十舟
五来往……”卢肇亦在《竞渡诗》中写道：“鼙鼓动时雷隐
隐，兽头凌处雪微微。冲波突出人齐譀，跃浪争先鸟退
飞。”一幅万人空巷、呐喊助威的端午盛景跃然纸上。北宋
词人黄裳的《减字木兰花·竞渡》更是脍炙人口：“红旗高
举，飞出深深杨柳渚。鼓击春雷，直破烟波远远回。欢声震
地，惊退万人争战气。金碧楼西，衔得锦标第一归。”鼓声
如春雷般炸响，龙舟从杨柳掩映的洲渚间飞驰而出，万人
的欢呼声震动大地，黄裳以“鼓击春雷”的比喻，将端午竞
渡的磅礴气势凝固在文字之中，令人读之如身临其境。至
清代，岭南地区的龙舟竞渡已达到高度组织化与仪式化
的程度。屈大均《广东新语》卷十八《舟语》专门记述广东
龙舟形制：“龙舟长十余丈，高七八尺，龙髯去水二尺，额
与项坐六七人，中有锦亭，坐倍之。旗者、盖者、钲鼓者，挥
桡击枻者不下七八十人。竞渡则惊涛涌起，雷雨交驰，舟
去而水痕久不能合，斯亦游观之至侈者。”清初陈恭尹的

《龙船行》亦记载了广州龙舟竞渡的盛况：“金声号呶鼓声

怒，百里刻期齐竞渡。”极具张力地描绘了号令一出，声震
百里，千帆竞发的磅礴气势。

清象牙双面镂雕人物龙舟图扇分析

中国（海南）南海博物馆藏清象牙双面镂雕人物龙舟
图扇（图1），是清代广州外销牙雕工艺的典型作品。该扇
以象牙为唯一材质，二十档，扇叶以丝带联系。大骨采用
剔地浮雕技法雕刻庭院人物，扇面主体采用拉丝浅浮雕
和双面镂雕技法。顶部饰庭院、人物，中部饰龙舟竞渡图
与林间高士图，扇面中心椭圆形开光处有留白徽章。此扇
雕工精巧、层次分明、繁而不乱。

此扇最精彩的部分莫过于中部的龙舟竞渡图与林间
高士图。两组截然不同的画面在方寸之间从容展开，繁而
有序、密而不乱，构成一动一静两幅画面。龙舟竞渡图（图

2、图3）以人物众多、动作幅度大为主要特征。龙舟之上，
桡手坐成一排挥动船桨，鼓手居中而立，双臂扬起的姿态
生动形象，船头旗手挥旗向鼓手和划手传递指令。江面水
纹以多条细密曲线刻出，使水面层次丰富而不破碎。龙舟
之外错落分布着若干小型船只，船上人物意态闲适，目光
皆投向画面中央的竞渡方向，将观者的注意力集中至竞
渡的核心区域。

林间高士图（图4），这类题材在明清工艺美术中大量
出现，从瓷器纹饰到漆器图案，从竹木雕刻到象牙制品，
高士图始终是雅文化的视觉符号。龙舟竞渡图与林间高
士图并置于同一把折扇上，一方面呈现世俗节庆的集体
狂欢，另一方面又呈现文人理想的静态意境，完成了对

“入世”和“出世”两种生命状态的表达。

外销语境中的端午文化传播

清代“一口通商”时期，广州是中国唯一对外贸易口
岸，也是外销工艺品集中生产基地。十三行商馆汇集了大
量工艺作坊，专为西方市场生产瓷器、漆器、银器、牙雕、
绘画和外销扇。扇面中心留有椭圆形开光，供定制者刻写
姓名或徽章，这一设计细节直接证明了该扇的外销定制
属性。

黄海妍在《18—19世纪广州外销成扇概述》中提到，
“从17世纪晚期到18世纪初期的清代康熙年间，直到18
世纪末年的嘉庆年间，从中国出口的折扇都以象牙材质
为主，而且工艺精湛，成为名贵的礼品。”在欧洲的社交语
境中，扇子是贵族女性不可或缺的随身配饰。在此背景
下，来自中国的外销象牙折扇因其珍贵的材质、精湛的工
艺和异域趣味的纹饰而备受青睐。值得注意的是，欧洲购
买者对中国扇面上的龙舟竞渡图案或许不具备充分的文
化认知，他们可能不了解屈原传说，也未亲历过端午竞渡
的现场。然而，正是这种文化信息的“不对称传播”，使得
龙舟形象以一种图像表达的形式进入了欧洲的视觉文化
系统，这种经由外销商品完成的无意识文化传递，其文化
传播效果未必弱于直接的文化输出，而是在日常使用中
自然嵌入。

综上所述，中国（海南）南海博物馆藏清象牙双面
镂雕人物龙舟图扇，并非局限于单一的工艺史或民俗
史范畴，而是将技术、节日民俗和贸易三个方面凝聚在
一件器物之上，形成一个可供多维解读的物质载体。从
技术维度看，该扇是清代广作牙雕复合技法的集中体
现，牙丝铺地、双面镂雕、剔地浮雕技法协同运用。从民
俗维度看，龙舟竞渡图的图式选择根植于岭南端午竞
渡的深厚传统，从唐代的“两龙跃出浮水来”到清代的

“龙舟长十余丈”，龙舟图像承载的是近千年的节俗记
忆。从贸易维度看，该扇的外销定制属性使其成为端午
文化跨海传播的实物载体，龙舟意象并非通过文字或
宣讲进入西方视野，而是作为一件日常雅物融入欧洲
社交生活中。

［作者单位：中国（海南）南海博物馆］
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粽香艾韵承古意 千年端阳续文脉
——天津博物馆馆藏文物里的端午民俗
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方寸竞渡
——浅析中国（海南）南海博物馆藏清象牙双面镂雕人物龙舟图扇
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针线藏古韵 布扎聚同心
——云南民族博物馆藏布扎品鉴
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瓷上的端午气象
——萍乡博物馆藏清同治款粉彩儿童龙灯纹盖罐赏析

谢珂 邓里

图1宋代张择端《金明池争标图》
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清同治款粉彩儿童龙灯纹盖罐

图1 十二生肖布扎

图2 鱼形布扎

图3 大象布扎

图4 金猴献寿布扎


