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2023年 10月 19日，国家文物局召开“考古中国”
重大项目重要进展工作会，通报了南海西北陆坡一
号、二号沉船遗址，漳州圣杯屿元代沉船遗址、威海甲
午沉舰遗址三项重要水下考古成果，较为完整地勾勒
出中国水下考古的当前局面和发展态势。作为其中一
项重要成果，“圣杯屿元代沉船遗址”项目不仅记录了
一艘元代晚期沉船的考古信息，更是对水下考古方法
论的主动追求，是彰显中国水下考古长足进步的重要
实践。《漳州圣杯屿元代沉船考古报告之二——2022~
2023年考古发掘》（以下简称《圣杯屿报告》）的及时出
版，正是对这一考古实践及其有关成果的具体呈现。

《圣杯屿报告》共有三册八章，八个附表，内含插图508
幅、彩版1052个。报告内容涵盖了区域位置与工作过
程、埋藏环境与地层堆积、船体结构与文物介绍、文物
保护与科技分析、学术研究与成果展示等，呈现出“发
掘、保护、展示、研究”一体化的全过程理念。仔细阅读
报告，笔者认为《圣杯屿报告》及其所代表的水下考古
实践，具有如下几个鲜明特点。

围绕工作思路，搭建水下考古作业技术平台

作为特殊环境下的一种学术实践，保障科研人员
的作业安全、符合考古学科的相关标准、满足文物保护
的实际需要，是水下考古发掘的基本要求。特殊环境对
水下考古的影响，除了深度，还有水体能见度和水流稳
定性等，对这些客观条件及其所需技术问题的认识和
解决，是水下考古发掘顺利开展的前提条件。漳州圣杯
屿海域地处台湾海峡沿岸流与南海水团的交汇区，属
不正规半日混合潮，水体常年浑浊，流向往复多变，对
水下考古发掘作业的挑战很大。基于这一客观条件，考
古团队以课题为引领，理顺海洋探测、潜水发掘、文物
保护、科技考古的逻辑关系，协调诸多工作模块，成功
搭建起多部门合作和多学科参与的技术平台，体现了
高超的项目管理水平和业务统筹能力。这在圣杯屿考
古发掘、信息采集、资料整理等流程的有序高效推进
中，起到了关键作用。例如：为深化对沉船及其背景环
境的认知，考古团队结合科技部国家重点研发计划“水
下考古探测关键技术研发”项目，对沉船周边500米范
围内的海底地形地貌深入调查，综合使用合成孔径声
呐、多波束声呐、浅地层剖面仪等多种海洋探测技术，
获得了沉船的精确位置和具体埋深、周边地形地貌、海
域水文特征等重要资料，为深化发掘方案奠定了坚实
基础。为提高工作效率、确保作业安全，考古团队采用
高氧、双瓶潜水技术以延长水下工作时间，采用实时定
位监测系统来提升作业安全，取得了较好的效果。其
中，“水下考古实时定位监测系统”的研发与应用，实现
了队员之间、水下与水面平台之间的三方实时通信，不
仅保障了水下作业安全，更为浑浊环境下沉船考古的
精确布方、遗物三维坐标记录提供了技术支撑，在中国
水下考古领域尚属首次。与陆地考古相比，前述种种都
是水下考古特殊需求的体现，没有设备的整合与技术
的进步，水下考古发掘根本无从开展，甚至不会发生。

创新工作理念，推进水下考古方法体系建设

至少从 20 世纪 60 年代考古学家乔治·巴斯

（George F. Bass）在地中海的工作开始，沉船就是水下
考古最为常见的遗存类型，中国也是如此。长期以来，
高标准地完成沉船发掘和信息采集一直是水下考古工
作者的核心追求，为此曾经使用过水体环境发掘、整体
提取出水、围堰排水发掘等不同方法。水体环境下直接
发掘最为常见，也最为复杂。圣杯屿沉船考古不仅是解
除盗掘隐患的抢救性发掘工作，而且考古团队明确提
出“本次水下考古发掘工作需要以课题为引领，考古发
掘、文物保护和科技考古并举，通过多部门合作和多学
科参与，提升水下考古精细化水平和考古资料获取能
力”，把“探索精细化发掘方法”作为重要学术目标，这
些内容在《圣杯屿报告》中有充分体现。在借鉴已有成
果和研究遗址实况的基础上，考古团队具体实施并提
炼总结出六条发掘方法：虚拟探方与船舱单位相结合、
发掘工具的小型化改造、低能见度水下三维摄影记录、
遗址环境背景全信息采集、船舱内泥沙堆积的分层筛选
与浮选、脆弱文物的水下加固与提取。这些内容涉及考古
发掘、信息采集、考古记录、文物提取、现场保护各个环
节，构成了一套完整的水下考古技术与方法体系，提升
了水下考古发掘技术水平，是我国水下考古实践领域的
一次重要突破。正是由于发掘理念与技术方法的创新，
使得地层堆积与遗址形成过程、船体与船载文物分布、
船货装载方式、瓷器包装方式等重要问题的讨论成为
可能。而藜芦醛加固材料和水下环氧树脂碳纤维布覆
膜等新材料、新技术在水下考古发掘中的首次使用，解
决了水下文物提取过程中水下文物原状固定、整体加
固、出水搬运以及可控去除等关键科学技术问题，填补
了国内空白，这本身就值得进一步试验和推广。

发掘考古资料，丰富海上丝绸之路历史图景

由于沉没事件的短暂性、沉船信息的丰富性、遗
址类型的单一性，沉船经常被称作“时间胶囊”
（Time Capsule）。从沉船遗址的形成过程来看，这样
的称呼并不十分准确，但沉船及其船载文物从来就是
讨论造船与航海、贸易与交流等问题的素材，一颗颗

“胶囊”往往封存着人类的重要过往。2022 年至 2023
年，圣杯屿沉船共调查发掘各类出水文物 17230 件。
其中，龙泉青瓷 17193件，几乎成为单一货品，器类主

要为碗、盘、盏、碟、洗、杯、炉等，另有陶灯盏、陶急须、
玛瑙珠、铜权、铜钱、锡釜、木质印章及相关构件少许。
这批资料，如若结合大体同期的港口遗址（如太仓樊
村泾遗址、温州朔门古港遗址）和其他沉船资料（如也
以龙泉青瓷为主要货品的平潭大练岛沉船、韩国新安
沉船、马来西亚玉龙号等）加以综合分析，将会进一步
推动元代晚期海上丝绸之路研究走向深入。考古专家
因龙泉青瓷的广泛流布和重要影响早就提出了“天下
龙泉”，近年来又把龙泉窑的这种海外扩张概括为“向
洋而生”，《圣杯屿报告》的出版必将丰富学术界对龙
泉青瓷大规模外销这一历史图景的认识。值得注意的
是，《圣杯屿报告》还特别交代了两条资料整理要点：
报告首先对出水文物进行精细化分类，在此基础上予
以类型学分析，并表示“本次分类中的式亦为横向器
物细化分类，而非年代先后”；由于严格按照“虚拟探
方与船舱单位相结合”的分层发掘方法，报告给出了
各发掘单位、堆积单位的出水文物数量。前者体现了
沉船资料类型学作业的习惯性做法，实际上是需要进
一步思考的问题；后者若与第四章的船体与船载文物
分布、船货装载方式等内容综合观察，则可深化对圣
杯屿沉船所代表的贸易行为（货品类型）、贸易策略
（装载结构）、货物供给（分工协作）等问题的认知。无
论如何，此类做法使得资料整理和刊布更为透明、客
观、好用，也更负责任。

科技照亮历史，思路决定出路。前述列入“考古中
国”的三个水下考古案例，莫不如此。在笔者看来，圣
杯屿沉船考古的最大特点便是在技术、方法与历史之
间取得了很好的平衡，贯穿始终的主线是探索一套低
能见度水下考古精细化发掘的技术与方法，而《圣杯
屿报告》的编纂颇有创新、颇富匠心，清晰、翔实地呈
现了这个过程。正因如此，在“2023年漳州圣杯屿元代
沉船遗址水下考古发掘报告会”上，专家们认为“圣杯
屿沉船遗址水下考古发掘在中国水下考古发掘史上
具有里程碑式的意义”。自 1987年算起，中国水下考
古的发展已有近四十年的历史，前辈们劈波斩浪、筚
路蓝缕，为事业发展奠定了坚实的基础。进入新世纪，
南海 I号整体打捞、小白礁一号水下发掘、甲午沉舰系
列调查、长江口二号整体打捞、圣杯屿元代沉船考古、
西沙海域陆坡深海沉船调查等优秀案例不断出现，近
来似有加速趋势。从学术史的角度看，正是这些优秀
案例及其对技术、方法乃至理论的思考，预示并开启
了中国水下考古一个新的时代，圣杯屿元代沉船考古
参与并有力推动了这一发展进程。可以说，圣杯屿沉
船的故事远不止于一艘沉没的商船，它是观察元代海
洋文明的一扇窗口，是检验中国水下考古方法论的一
块试金石，也是中国考古学向世界同行讲述水下考古
实践的一个生动案例。

（作者单位：上海大学海洋考古学研究中心）
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当安阳 （曹操） 高陵遗址博物馆的“布洛芬头
痛墙”刷屏社交平台，无数游客为千年前饱受头风
病折磨的曹操送上止痛药、鲜花与书信，这个长久被
脸谱化为“奸雄”的历史人物，正以鲜活、真实的姿
态走进当代人的内心。唐际根教授的《此处葬曹操》
（修订版），跳出传统史书与演义的叙事桎梏，以考古
实物为根基、以人文共情为脉络，既是曹操高陵的硬
核考古科普，也是一部学术大众化的佳作。

硬核考古的大众化表达

长久以来，大众对考古存在两极化的认知：一部分人受盗墓文学误导，混
淆盗掘与科学发掘，将考古等同于“寻宝”；另一部分人面对晦涩的考古报告、
满是专业术语的学术著作，望而生畏。如何平衡专业严谨与通俗可读，是所有
考古大众读物都要攻克的难题，而《此处葬曹操》给出了近乎完美的答卷。

作为深耕殷墟近三十年的考古学者，唐际根教授见证了曹操高陵的发掘过
程，也曾被卷入当年“真假曹操墓”的纷争。书中用考古材料与文献材料形成
的证据链，清晰论证墓主人只能是曹操；而对高陵考古的真实记录，也清晰地
告诉读者规范的考古发掘与破坏性盗掘的本质差异。书中没有天马行空的臆
想，始终恪守考古“有一分材料说一分话”的准则，从体质人类学测算出曹操
1.56米的真实身高，从出土器物还原其简朴的生活习惯，从破碎的画像石拆解
他改变旧世界的志向，所有人物解读都锚定出土文物，杜绝脱离实物的戏说。

区别于冰冷、枯燥的官方考古报告，这本书最珍贵的特质，是作者真实情
绪的自然流露。不少考古从业者长期被学术报告束缚，文字只剩客观记录，缺
少人文温度。但唐际根教授毫不掩饰自己对曹操的欣赏，直言曹操是“不装、
真性情”的历史人物。这份发自内心的共情并未消解书稿的严谨性，反而让厚
重的考古材料拥有了“活人感”。在该书修订版中，作者将曹操形象从体质、
生活、性格、身份、志向、下葬场景六大维度还原，新增石牌、陵园布局最新
考古成果，合理分析了公元 220年曹操灵柩从洛阳转运安阳的过程及陪葬情
况。考古出土的文物也证实曹操践行了自己的薄葬主张，言行如一。硬核的考
古实证与有温度的人文观察，打破了大众读物“专业则枯燥，通俗则失真”的
矛盾。

跳出脸谱化叙事：曹操为何能打动当代读者

千百年来，曹操始终活在各种不同的标签里：演义里阴险狡诈的奸雄、史
书上马踏北方的枭雄、诗词中壮志未酬的英雄。但《此处葬曹操》抛开后世附
加的偏见，以考古实物、史料记载、曹操本人诗文为钥匙，还原出曹操跌宕的
一生。

青年曹操只求安稳做一方郡守，却被迫卷入汉末乱世。讨伐董卓时一句
“诸君北面，我自西向”尽显锋芒；官渡之战以少胜多奠定北方基业；赤壁一
战惨败又尽显悲凉。他早年的诗歌悲悯乱世苍生，晚年则写下“老骥伏枥，志
在千里”。曹操高陵出土的“魏武王常所用慰项石”让我们看见纵然常年被头
风病折磨，外有强敌、内有朝堂非议的曹操依旧未曾放下天下一统的抱负。高
陵出土的画像石碎块则透露了曹操拆祠堂的秘密，让人想起他任济南相时禁绝
淫祀、不畏豪强的本色。他把画像石用来修筑自己的陵墓，犹如“00后”整
顿职场，用实际行动反对虚伪尽孝的奢靡之风。

书中没有刻意神化或丑化曹操，而是精准抓住他“不装、有锋芒”的核心
特质，这也是如今年轻人奔赴高陵、主动与千年前曹操“对话”的原因之一。
当代人深陷职场内卷、人情周旋，习惯压抑自身情绪、磨平身上的棱角，而曹
操坦荡率性的处事方式恰好击中了大众的内心向往。

考古大众读物的突围路径

近年来考古不断借助短视频、综艺出圈，大众对历史遗址、出土文物的热
情持续高涨，但考古类图书仍属于相对垂直、小众的品类。梳理市面上热门考
古通俗作品，作者主要有一线考古学者、纪实作家、媒体记者等，各有长短。
考古学者掌握一手发掘资料，专业度无可替代，但容易受学术写作习惯限制，
文字偏生硬；媒体从业者文笔生动擅长叙事，却常因缺少实地发掘经历，对考
古细节把握存在偏差；纪实作家依托大量采访素材，可读性强，但难以有自己
的研究和独到的观点。唐际根教授的《此处葬曹操》恰好融合了一线考古亲历
者的专业优势与通俗叙事的表达技巧，为考古科普创作提供了可借鉴的范本，
也折射出大众考古读物破圈的几条可行路径：

其一，以“大 IP 历史人物”搭建古今共情桥梁，让考古贴近普通人生
活。考古发掘本身距离大众日常较远，若依托家喻户晓的历史人物、历史事
件，便能快速降低阅读门槛。曹操本身自带极高国民度，“七十二疑冢”“头风
病”“建安文学”等话题自带流量，作者没有单纯堆砌考古专业知识，而是融
合硬核证据与人文温度，把千年前古人的人生境遇与当代人的真实情绪绑定，
让读者在读懂考古的同时获得精神共鸣，从而对文化遗产有更深入的理解。

其二，平衡专业叙事与故事化表达，文本可读性强。《此处葬曹操》中对
考古发掘过程的描述令人印象深刻。发掘前曲折的审批手续、发掘时的清理与
记录、将地下文物与文献材料形成的证据链进行对照研究，没有一点说教，却
把最规范和严谨的考古发掘与研究过程呈现给了读者。盗洞中的土块砸落、险
些砸到考古领队的惊险与发现魏武王石牌关键线索时的惊喜，无不生动呈现，
让人仿佛亲临考古现场。

其三，提供深度的阅读价值。难能可贵的是，作者在书中毫无保留地把自
己的观察和研究方法写了出来。在AI时代，获取知识越来越容易，最珍贵的
是观察力和思考力，而《此处葬曹操》把一位深耕考古数十年的考古学家的研
究方法以生动、不露痕迹的方式告诉了读者，这种价值是无法替代的。这不仅
拓宽了考古科普的受众边界，也在碎片化浅阅读盛行的当下，印证了书籍不可
取代的价值。

与鲜活的灵魂相遇，让文物活起来

唐际根教授的《此处葬曹操》（修订版），拂去千年的刻板标签，还原出
一个鲜活的曹操形象；同时也为整个考古大众读物的出版提供了优秀的范
本：考古大众化，不是简化专业、迎合流量，而是以扎实的出土文物为根
基，用共情叙事搭建古今对话的桥梁，让深埋大地的文物、封存古籍的文字
真正“活起来”。

当我们手持这本书走进曹操高陵，看见“魏武王常所用慰项石”，看见
游客摆满布洛芬的头痛墙，便能读懂——考古不只是冰冷的器物与地层，更
是跨越千年，与真实鲜活的历史灵魂相遇。而这，正是考古大众读物最珍贵
的价值。 （作者单位：中信出版集团）

《此处葬曹操》（修订版）
作者：唐际根
出版社：中信出版集团
出版时间：2026年7月

咸宁市，位于湖北省东南部、幕阜山脉北麓、长江
中游南岸，山川秀丽，物产丰饶，交通便利，自古人文
荟萃，赤壁之战、北伐汀泗桥战役、鄂南秋暴都曾在此
发生。从古战场的烽火连天，到九宫山的云雾缭绕；从
温泉的氤氲水汽，到桂花林的馥郁芬芳，每一处风景
都承载着厚重灿烂的历史文化。生活在这片土地上的
咸宁人民，以他们的勤劳智慧，创造了丰富多彩、独具
特色的乡土文化。

2022年，为系统呈现咸宁市乡土文化，咸宁市博
物馆精心策划“鄂南记忆——咸宁乡土文化展”。展览
以咸宁市乡土文化为重点，展出180余件珍贵乡土题
材文物，涵盖鄂南建筑、民俗、农业、商业、手工业等方
面，深入挖掘乡土文化内涵，展品丰富，学术脉络清
晰，全面呈现咸宁从古至今的优秀传统乡土文化。

展览推出后，策展团队进一步整理展品，汇编成
为同名图录。前不久，由咸宁市博物馆编撰的《“鄂南
记忆——咸宁乡土文化展”文物图录》正式出版发行，
冀以传播乡土文化，留存鄂南图像。图录基本遵循展览
的叙事结构，分为“鄂南古建”“鄂南人家”“鄂南农耕”
三个篇章，精选上百幅反映咸宁市乡土文化特色的展
厅、文物照片，穿插深入浅出的文字解说，系统介绍其
历史脉络和深刻内涵，是咸宁市乡土文化传播的重要
成果。

第一篇章“鄂南古建”，详细介绍咸宁市在古建筑
领域的丰富成就。中国幅员辽阔，不同地区的自然条
件千差万别，建筑风格也有所区别。咸宁市位于湘鄂
赣三省交会处，地势以丘陵为主，气候湿热多雨。至明
清时期，已形成存量丰富、种类完备、独具特色的建筑
工艺。境内现存明清古民居 500余处，其中全国重点
文物保护单位 2处，湖北省级文物保护单位 21处，县
（市、区）级文物保护单位75处，列入咸宁市古民居保
护名录 85处；现存百年以上的古桥 529座，其中列入
湖北省级文物保护单位的有24座，列入县（市、区）级
文物保护单位的有42座。本篇章以此为核心，将古建
筑分为古民居、古桥、宗祠、府第、文庙、古街六个种
类，通过对刘家桥古民居、宝石村古民居群、汀泗桥、
王明璠府第等遗存的介绍，呈现咸宁市兼容并蓄、风
格独特的建筑艺术。除了展厅陈列的建筑雕刻以外，
本章采用了大量实景照片，编撰团队多次实地考察，
走访咸宁市境内各县（市、区）古民居、古桥以及传统
村落，进行图像采集，进一步提升了图录的观赏性。

第二篇章“鄂南人家”，介绍咸宁人在婚嫁大事和
日常生活中的民风民俗。作为人生礼仪中的大礼，传
统婚姻礼仪在整个中国民俗文化体系中都占据了极
其重要的地位。咸宁市南北交会、五方杂处的地理位
置，使其婚俗礼仪也在长期交融发展中，形成了独特
体系。从议婚、订婚到迎娶等环节，仪制完整规范，严
谨复杂，既彰显宗法社会的伦理，又充满喜庆热烈的
氛围，具有浓郁的鄂南特质。除了婚嫁习俗，人们长期
以来还发明创造了许多日常生活用具。它们不仅便利
了人们的生活，提高了生活品质，也推动了社会的进
步。这些日用器物精巧别致，反映出鲜明的咸宁文化
特色。一方水土养一方人，本篇章以器物为线索，分为
喜庆婚嫁、日用器物两大单元，聚焦咸宁先民的具体
生活，通过喜轿、嫁妆、庚帖匣、礼担、酒樽等婚嫁用品
和罗汉床、脸盆架、博古柜等日用器具的展示，呈现缔
结婚姻、装饰居所、度过日常的过程，以此勾勒咸宁人
从婚嫁到日常、从闺阁到厅堂的生活全貌。

第三篇章“鄂南农耕”，全方位呈现鄂南农耕社会
运行的底层逻辑。古代先民因地制宜，从事生产活动，
从渔猎采集到农业种植，进而发展到商业贸易和手工
作坊，各业发达，生生不息，在鄂南大地形成了独具特
色的农耕文明，绘就了一幅自然和谐、蒸蒸日上的生
产生活画面。本篇章以此为核心，分为生产工具、商业
贸易、手工制作三个单元。其中，“生产工具”以耧车、
水车、斛桶等农用器具为核心，介绍咸宁人在劳动生

产中形成的特色习俗以及发明、改良的各种工具，充
满浓郁的鄂南色彩。“商业贸易”以商号印模、匾额、制
茶机、糕点模具等与商业息息相关的文物为核心，重
点展现古代鄂南在人口迁移、融合发展中衍生出的特
色产业经济。尤其是明清时期，茶马互市、万里茶道推
动茶叶贸易的繁荣兴盛，鄂南一度出现“民不务耕织，
唯以植茶为业”的极盛茶事。“手工制作”聚焦雕刻、竹
编、刺绣三种鄂南传统手工技艺，详细梳理了它们的
发展脉络和文化内涵。鄂南雕刻以木雕、石雕等为典
型代表，技艺精湛，形象生动，融合多元文化又自成一
体，令人叹为观止。作为中国九大竹产区之一，咸宁素
有“楠竹之乡”美誉，种植楠竹的历史悠久。在长期种
植楠竹的生产实践中，先民以竹为材，创造了形态各
异的竹编艺术，如竹酒壶、竹编背篓、礼盒等，兼具实
用价值和审美意趣，诠释鄂南生态之美。鄂南刺绣也
构图大胆、色彩浓艳、画面丰富、装饰性强，流露出独
特的“吴头楚尾”民俗风情。通山刺绣更以其细腻的针
工、和谐的颜色搭配及齐整的图案等技法闻名。

创新展示利用，展示鄂南风俗，传承优秀传统乡
土文化，让文物服务人民，是咸宁市博物馆及文博工
作者在新时代的重要使命。《“鄂南记忆——咸宁乡土
文化展”文物图录》丰富展品、厘清脉络，构建了从古
建空间到日常生活再到农耕智慧的三层递进体系，紧
扣咸宁市桂花之乡、楠竹之乡、茶叶之乡等“五乡”美
誉，将古建筑、民俗礼仪、非遗技艺等内容与文物深度
结合，旨在全面呈现咸宁市优秀传统乡土文化。展览本
身由浅入深、亮点突出，是咸宁乃至整个湖北地区少见
的乡土文化题材陈列，有力推动了咸宁市优秀传统乡
土文化的传播与保护，具有广泛的社会影响力和示范
价值。图录在展览基础上，采用图文并茂的编排方式，
配图美观、叙述生动，每件文物均附有名称、年代、尺
寸及详细解说，兼顾学术出版规范与大众阅读习惯。
图录的问世，不仅是对咸宁市博物馆乡土文化展的学
术总结，更为鄂南地区古建筑保护、民俗研究与农耕
文化传承等提供了珍贵的图像文献与史料支撑。

（作者单位：咸宁市博物馆）

《“鄂南记忆——咸宁乡土文化展”文物图录》
编著：咸宁市博物馆
出版社：湖北科学技术出版社
出版时间：2026年4月

技 术 、方 法 与 历 史 的 交 汇
——读《漳州圣杯屿元代沉船考古报告之二——2022~2023年考古发掘》
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